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Das Unternehmen

EJF gemeinnitzige AG
Konigsberger Stralle 28

12207 Berlin

Tel.: 030 76 884-0 /Fax: -2868

Mail: info@ejf.de / Web: www.ejf.de

Das EJF (Evangelisches Jugend- und Firsorge-
werk) ist ein bundesweit tatiges, christlich
gepragtes Unternehmen der Sozialwirtschaft.

Es schafft Hilfe fir Menschen aller Altersgruppen
und Glaubensrichtungen, die eine besondere
personliche und soziale Zuwendung brauchen.
Das EJF entwickelt und betreibt ambulante und
stationdre Angebote fiir Menschen mit Behin-
derung, fur Kinder, Jugendliche und Familien,
fir wohnungslose und gefliichtete Menschen,
far Seniorinnen und Senioren. Zum EJF gehoren
aullerdem Einrichtungen der Kindertages-
betreuung, Beratungs- und Bildungsarbeit sowie
Integrationsunternehmen.

1894 begriindet, ist das EJF heute ein Unter-
nehmen mit Tradition und grenziiberschreitender
Reichweite.
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EJF

Hilfe schaffen

Soziales Kompetenztraining
fur Jugendliche
im Autismusspektrum

Kinder- und Jugendhilfeverbund
,Janusz Korczak”



Konzept

Das Gruppentraining findet wochentlich in
Kleingruppen fir bis zu acht Teilnehmende statt.
Neben den 24 Einheiten werden drei begleitende
Elternabende angeboten. In den Ferien gibt es
keine Termine.

Die Trainingsinhalte orientieren sich an
folgenden Themenbereichen:

 Psychoedukation (Informationen zu Autismus)

» Kontaktaufnahme, Kommunikation und
Freundschaft

 Theory of Mind (Gefiihle, Gedanken, Sprache)
« Konflikte und Kritik

« Entspannung und Stresstoleranz

Das soziale Kompetenztraining orientiert sich

an verschiedenen Trainings, u.a. TOMTASS
(Theory-of-Mind-Training bei Autismus-Spektrum-
Stérungen).

Es bertcksichtigt die Besonderheiten der
individuellen Interessen, des Sozialverhaltens
sowie der Kommunikation und Sprache.

Anwendung finden u.a. Prinzipien und Elemente
aus TEACCH, Spiel- und Aktivierungsangebote,
Teamarbeit, Verstarkersysteme sowie
Hausaufgaben (Transfer der Fertigkeiten in den
Alltag).

Zielgruppe

Wir bieten ein ambulantes Sozialkompetenz-
training fur Jugendliche und junge Erwachse-

ne im Alter von 13 bis 21 Jahren an. Neben der

Diagnose im Autismusspektrum setzen wir
eine Eigenmotivation zur Teilnahme voraus,

sodass soziale Fertigkeiten miteinander gefestigt

werden kdnnen.

Therapieprinzipien

« Verhaltenstherapeutische Grundsatze
« gleichbleibende, strukturierte Ablaufe
« Visualisierung der Inhalte

 Einbindung der Bezugspersonen,
z.B. Elternabende und Unterstiitzung der
Teilnehmenden bei Hausaufgaben

Ziele

« Erlernen von Kontaktaufnahmefahigkeiten
« Einhaltung von Gruppenregeln
« Ausbau von Verstandnis fur soziale Regeln

» Ermoéglichung positiver sozialer
Erfahrungen mit Gleichaltrigen

 Forderung der Selbstwahrnehmung,
Flexibilitat und Aufmerksamkeit

 Verbesserung der familiaren Situation

 Verbesserung der Situation im
schulischen Umfeld

Weiterhin werden mit jedem Teilnehmenden
individuelle Ziele formuliert und Handlungs-
schritte entwickelt.

Aufnahmeverfahren

In zwei Vorgesprachen werden das Konzept
und die Aufnahmevoraussetzungen
besprochen sowie die Motivation und Ziele
des Teilnehmenden geklart.

Beim zustandigen Jugendamt wird die
Kostenlibernahme beantragt.



