Wir bieten ambulante Hilfen nach §§
29, 30, 31 SGB VIII an - fiir Kinder,

Jugendliche und ihre Familien.

Unsere Angebote sind individuell,
kultursensibel und beziehungsstark.

> §29 - Soziale Gruppenarbeit

§30 - Erziehungsbeistand /
Betreuungshelfer

§31 - Sozialpadagogische
Familienhilfe

Unsere
Leistungen

SOZIALPADAGOGISCHE
FAMILIENHILFE

nach § 31 SGB VIII

Nicht jede Familie hat die gleichen

Startbedingungen. Manchmal geraten Eltern

oder Alleinerziehende an ihre Grenzen -
durch Stress, Uberforderung, Krankheit,

Trennung, finanzielle Sorgen oder schwierige

Lebensumstande.

Wir unterstiitzen zum Beispiel:

bei Erziehungsfragen: Wie stérke ich
mein Kind im Alltag? Wie finde ich eine
gute Balance zwischen Nahe, Klarheit
und Konsequenz?

bei Stress im Alltag: Schule, Termine,
Streit, Uberforderung, Zeitdruck

bei Krisensituationen: psychische
Belastung, Trennung, Gewalt, Sucht
oder Verlust

im Umgang mit Amtern und
Einrichtungen wie Schulgesprédche oder
Jugendamt

bei der Organisation des Haushalts:
Struktur, Verldsslichkeit, Alltag planen

in der Starkung elterlichen
Kompetenzen: gemeinsam Strategien
entwickeln und einiiben

SOZIALE
GRUPPENARBEIT
nach § 29 SGB VI

In unseren kleinen Gruppen (max. 8
Teilnehmende) erleben Kinder und
Jugendliche, dass sie nicht allein sind mit
ihren Herausforderungen.

Durch kreative Methoden wie gemeinsames
Kochen, Musik, Bewegung oder Gesprache
entsteht ein geschutzter Raum fir
Entwicklung und Beziehung.

~ 7-12 Jahre:

Spielerisch wachsen, Gefiihle
verstehen, soziales Miteinander
starken

g 12-14 Jahre:
Selbstvertrauen aufbauen,
Freundschaften gestalten, mit
Konflikten umgehen lernen

©@14-18
Eigene Identitat finden,

Verantwortung iibernehmen,
Perspektiven entwickeln

B4 info@birikim-ambulant.de

@ www.birikim-kulturzentrum.de

9 Renickendorfer Str. 64
13347 Berlin

R, +49 30 286 150 01

e’
e

ERZIEHUNGSBEISTAND /
BETREUUNGSHELFER

nach § 30 SGB VlII

.Die Erziehungsbeistandschaft richtet sich
an Kinder und Jugendliche, die
Unterstitzung auBerhalb ihrer Familie

brauchen - ganz individuell und ohne
Druck.

Wir stehen zur Seite - zum Beispiel
bei:

¢ Schulstress, Ausbildung oder
beim Kontakt mit Amtern und
Behorden

bei familiaren Konflikten,
Trennung oder belastenden
Situationen zu Hause

bei emotionalen
Herausforderungen wie Wut,
Riickzug, Angst, Traurigkeit

bei der Entwicklung von
Selbstvertrauen und dem
Wunsch nach Eigenstandigkeit



