
Therapeutisches Wohnen
für heranwachsende Frauen
§ 27 i.V.m.§§ 34, 35a, 41 SGB VIII



Therapeutische Wohngruppe 
für heranwachsende Frauen

Zielgruppe
Die Unterbringung erfolgt auf Grundlage der  
§ 27 i.V.m.§§ 34, 35a, 41 SGB VIII. Das Angebot rich-
tet sich an weibliche Jugendliche und junge Frauen im  
Alter von 15-21 Jahren. 



JUNA unterstützt und betreut rund um die Uhr. Wir bie-
ten bis zu acht jungen Frauen einen Schutzraum, die
•	 körperliche, seelische und/oder sexuelle Gewalt er-

leben oder erlebt haben,
•	 derart vernachlässigt, belastet und/oder überfordert 

sind, dass eine positive und gesunde Entwicklung 
nicht gewährleistet werden kann,

•	 interkulturelle und/oder prekäre familiäre Proble-
matiken erleben und als symptomatische Folgen 
•	 Auffälligkeiten in der Persönlichkeitsentwicklung 

und/oder dem Sozialverhalten 
•	 psychiatrische oder psychosomatische Sympto-

me 
aufweisen.

Ziele:
Die Priorität liegt auf dem Erhalt und der Entwicklung 
der seelischen und körperlichen Gesundheit und damit 
dem Schutz vor psychischer, seelischer und sexueller 
Gewalt und der Aufarbeitung der eigenen Entwick-
lungsgeschichte zur Stabilisierung, Nachreifung und 
Gesundung.

Konkret bedeutet das…
•	 den jungen Frauen einen Schutzraum bieten 
•	 Gewährleistung entwicklungsgerechter Versorgung
•	 Unterstützung in der Persönlichkeitsentwicklung
•	 Erarbeitung und Umsetzung von Alltagsstrukturen 
•	 Entwicklung eines tragfähigen (Hilfe-)Netzwerks
•	 Arbeit mit Herkunftsfamilie



Wir arbeiten im Bezugsbetreuersystem und unser An-
gebot und die methodischen Grundlagen orientieren 
sich an den Zielen des Hilfeplans unter Berücksichti-
gung des Bedarfs, dem Entwicklungsstand und der Lebens-

situation.

Therapeutische Angebote

•	 mindestens einmal die Woche ein therapeutisches 
Beratungsgespräch

•	 therapeutische Gruppensitzung
•	 Krisenintervention

Der Weg in die  
Selbständigkeit 



Geschlechtsspezifische Angebote

•	 Sexualpädagogische Aufklärungsarbeit 
•	 Angebote zum Thema Körpergefühl, Selbstwahr-

nehmung, Selbstwert
•	 Gruppenaktionen und Einzelarbeit zum Thema sozi-

ale Medien

Allgemeine Angebote

•	 Elternarbeit
•	 regelmäßige ressourcenorientierte Einzelgespräche 
•	 Gruppengespräche



•	 Einzelaktion mit der Bezugsbetreuung 
•	 regelmäßige thematische Projekte und erlebnispäd-

agogische Ausflüge
•	 Hilfestellung im Bereich Schule / Ausbildung / ta-

gesstrukturierendes Angebot
•	 Beratung und Training im Bereich Alltagsstrukturen 
•	 am Einzelfall orientierte lebenspraktische Unterstüt-

zung
•	 Gruppenreise



Lage /Ausstattung:

JUNA befindet sich in der Straßburger Straße 5 in Berlin 
Prenzlauer Berg.

Es gibt auf zwei Etagen
•	 acht helle Räume für die jungen Frauen
•	 Gruppen- und Büroräume
•	 Gesprächs- und Therapieraum
•	 eine Gemeinschaftsküche

Team:
•	 Das gemischtgeschlechtliche und multiprofessio-

nelle Team besteht aus engagierten pädagogischen 
Fachkräften, die einen großen Erfahrungs-und Wei-
terbildungshintergrund mitbringen.

•	 Den jungen Frauen und dem Team steht ein*e 
erfahrene*r Therapeut*in zur Seite.



Juna
Therapeutische Wohngruppe für  
heranwachsende Frauen
Straßburger Straße 5
10405 Berlin

Telefon: 030-446 777 46
E-Mail: juna@kubibe.berlin
www.kubibe.berlin/juna

Juna ist eine Einrichtung der

KUBIBE.Berlin gGmbH
Danziger Straße 50
10435 Berlin

Telefon: 030-446 777 30
E-Mail: info@kubibe.berlin
www.kubibe.berlin 

im VIA Verbund für Integrative
Angebote Berlin gemeinnützige GmbH


