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Gustavstraße 6-8 . 44791 Bochum
T 0234 91 31 422
F 0234 91 31 429
E lumino@vinzenz.org

VINZENZ gGmbH
die moderne Jugendhilfeeinrichtung in Bochum

Wir betreuen Kinder und Jugendliche
in Kinder- und Jugendwohngruppen, Apartments
und eigenen Wohnungen.

Wir beraten und unterstützen Familien
mit verschiedenen ambulanten Hilfeangeboten.

Unsere Zielsetzung ist die Förderung der Selbständigkeit,
Eigenverantwortung und Gemeinschaftsfähigkeit
der uns anvertrauten Kinder, Jugendlichen und Familien. 

VINZENZ gGmbH 
Imbuschplatz 11
44787 Bochum
T	 0234	 91 31 0
F	 0234	 91 31 41
E	 info@vinzenz.org

Speichern Sie unsere Website!
Hier finden Sie immer die aktuellsten Informationen.
www.vinzenz.org

LUMINO
(Sozial-)Pädagogische Tagesgruppe für Bochumer Schulkinder



Das Tagesgruppenangebot LUMINO richtet sich an Bochumer 
Schulkinder, die durch stark auffälliges Verhalten oder 
Vermeidungsstrategien zeigen, dass sie die Anforderungen ihres 
Schul(all)tages, auch mit unterstützenden Angeboten ihrer Schule, 
(noch) nicht hinreichend erfüllen können.

Die Tagesgruppe LUMINO offeriert 10 Schüler*innen im Alter bis zu  
13 Jahren in der Zeit von 8 – 15 Uhr ein tagesstrukturierendes 
Lern- und Übungsfeld. In der Tagesgruppe soll sich das Schulkind 
durch gezielte (sozial-)pädagogische Interventionen mit seinem 
individuellen Verhalten auseinandersetzen, wie z.B.:

 	 Stark externalisierendes Verhalten (Verlust der Impulskontrolle,  
	 Affekthandlungen, Fremdgefährdung etc.)
 	 Internalisierendes Verhalten (Schulangst, Schulphobie, Rückzug in  
	 Krankheit, Eigengefährdung etc.)

In enger Zusammenarbeit mit der Schule werden unter 
Berücksichtigung eines individualpädagogischen Ansatzes Strategien 
entwickelt, die das Schulkind dabei unterstützen, seinen Schulalltag 
bewältigen zu können und sich wirksam und erfolgreich in seinem 
Klassenverband zu erleben. 

Ziele können u.a. sein:

  	 Identifikation dysfunktionaler Muster 
	 (Tagesstruktur, Konsumverhalten, Rückzug etc.)
	 Erlernen sozialer Kompetenzen und Handlungsstrategien
 	 Steigerung von Lern- und Leistungsmotivation 
 	 Steuerung und Kontrolle von Impulsen
 	 Korrigierende Erfahrungen in sozialen Gruppen
 	 Stärkung der Stressstabilität
 	 Aufbau kommunikativer Kompetenzen
 	 Aktivierung familiärer/personaler Ressourcen

Die Aufrechterhaltung eines geregelten Tagesablaufes, die 
Zusammenarbeit mit der Schule und den Eltern sowie die Bearbeitung 
von Konfliktpotentialen und Vermeidungsstrategien unterstützen das 
Schulkind u.a. in dem Prozess, sich zu stabilisieren und wieder auf 
Schule einzulassen. Die Familie ist in diesem Prozess von elementarer 
Bedeutung; ihr wird Beratung angeboten, die u.a. dazu führen soll, ihr 
Kind zu unterstützen, zu stärken und zu begleiten.

Über die Zugänge zu dem Jugendhilfeangebot informiert Sie das 
Fachteam gerne. 
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