Mit wem wir arbeiten

Grundsétzlich bedienen wir das gesamte Spektrum der Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Erkrankungen. Eine besondere Expertise haben wir zu
folgenden Problembereichen:

* Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

* Affektive Stérungen wie Depressionen und bipolare affektive Stérungen

* Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen wie Phobien, Angst-
oder Panikstérungen, Zwangsstérungen, Posttraumatische
Belastungsstérungen und Dissoziative Stérungen

* Verhaltensauffélligkeiten mit kérperlichen Stérungen und Faktoren wie
Essstérungen und Schlafstérungen

* Personlichkeits- und Verhaltensstérungen wie Emotional instabile
Persdnlichkeitsstérung

* Pathologischer PC- und Internetgebrauch

* Entwicklungsstérungen wie Asperger-Syndrom

* Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und
Jugend wie selektiver Mutismus

Sie haben eine Aufnahmeanfrage

Bitte senden Sie eine schriftliche Aufnahmeanfrage mit bereits vorhandenen

Berichten, Stellungnahmen und Gutachten an unseren psychologischen Dienst.
Aufgenommen werden vorwiegend Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit bestehender oder drohender seelischer Behinderung nach SGB VIII § 35a.

Weiterhin nehmen wir Klienten nach SGB VIII §§ 27, 34, 41 auf.

So erreichen Sie uns

Haus Hohenlimburg | GmbH

Haus Hohenlimburg Il GmbH
Psychologischer Dienst

Eilper Strale 71 - 75 » 58091 Hagen

Tel: 023 31 -3 76 49 88
Fox:02331-7840758  [W]E%i[m]

mail@haushohenlimburg.de
www.haushohenlimburg.de Er

Heimleitung

Anke Klagholz

Dipl. Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin, Kinder- und
Jugendtherapeutin, Traumatherapeutin

Manuela Reimann-Merse

Dipl. Sozialpédagogin, Master of Arts
Sozialmanagement, Traumafachberaterin,
Mediatorin

Haus Hohenlimburg
Psychotherapeutische Einrichtung fiir Kinder,

Jugendliche und junge Erwachsene

Starken férdern - Konflikte bewdltigen
- Zukunft gestalten

\ Wir helfen jungen Menschen auf ihrem
& Weg in ein selbststéndiges Leben.




Die Zahl der Kinder und Jugendlichen mit psychischen
Problemlagen steigt.

Damit gehen Handlungsunsicherheiten einher, haufige
Klinikaufenthalte und junge Menschen, die mit ihren

seelischen Auffélligkeiten ihr Umfeld an Grenzen bringen.

Wie wir helfen kénnen

In neun verschiedenen Wohnbereichen geben wir Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ab 13 Jahren ein professionelles Setting, das geprégt ist
von Wertschatzung, Erfahrung und Fachwissen zu psychischen Erkrankungen.

Seit 40 Jahren bieten wir individuell erstellte Konzepte, verbunden mit einer
hohen Beziehungskontinuitat und getragen von einer ganzheitlichen Methodik,
basierend auf den Bausteinen Paddagogik, Therapie und psychiatrische
Begleitung.

Unser multiprofessionelles Team aus Paédagogenlnnen, Therapeutinnen und
Psychiaterinnen erstellt persénliche Hilfepléne fir jeden Heranwachsenden.

Unsere Methoden

* Personenzentriertes Arbeiten im Bezugsbetreuungssystem

* Anwendung einer Vielzahl verhaltenstherapeutischer Methoden, oft als Hilfe
zur Selbsthilfe

* Feste Wochenpléne und hauseigene Tagesstruktur

+ Therapeutische Angebote: z. B. DBT, Musik- und Kunsttherapie, Soziales
Kompetenztraining, Psychoedukation, Entspannungsverfahren,
Stabilisierungsgruppe

« Tiergestutztes Arbeiten z. B. Reittherapie

* Beteiligung der Kinder und Jugendlichen an allen Prozessen im Sinne der
Selbstwirksamkeit und Partizipation

Eine Besonderheit unserer Einrichtung ist das Pddagogisch-Therapeutische
Zentrum, unser hauseigenes tagesstrukturierendes Angebot.

Hier bieten wir von montags bis freitags eine Vielzahl von Therapien und
Beschaftigungsangeboten mit einem hochspezialisierten, integrativen
Behandlungskonzept.
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