WiTA — Therapeutische Wohnmaéglichkeit VSM

Ein Hilfsangebot der VSM Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Kinder- und
b Jugendhilfe
WAS WIR TUN AUF EINEN BLICK: gGmbH

Die Einrichtung WiTA unterstitzt finf junge Frauen im Alter ab 17 Jahren, die seelisch behindert oder von einer
Behinderung bedroht sind, auf dem Weg in ein selbststandiges Leben, sowohl durch padagogische als auch therapeutische
Angebote. Die jungen Frauen teilen sich jeweils zu zweit eine Wohnung und werden dort unter der Woche tagsiiber bis in
die spaten Abendstunden betreut. Am Wochenende sind die Padagog*innen jeweils 4 bzw. 5 Stunden tagstiber vor Ort. Fur
die betreuungsfreien Zeiten am Tag, wie auch nachts ist eine Rufbereitschaft, durch die Padagog*innen der Einrichtung,
organisiert. Die jungen Frauen werden von mehreren sozialpddagogischen Fachkraften und einer Psychologin bei der
Strukturierung des Alltags, Erweiterung von Alltagskompetenzen, der schulischen oder beruflichen Perspektivplanung
sowie im Umgang mit ihren psychischen Belastungen unterstiitzt.

Die therapeutische Unterstiitzung erfolgt in Einzel- und Gruppensettings durch die Psychologin, die verpflichtend sind fur
alle Bewohnerinnen der WiTA. Im Verlauf der Hilfe werden bei Bedarf weitere psychologische Diagnostiken veranlasst, um
noch individueller auf die Problembereiche der Bewohnerinnen Einfluss nehmen zu kénnen.
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Die Einrichtung kooperiert mit dem Facharzt fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie Dr. med. Fabian Hartling vom Sozialpsychiatrischen
Zentrum fur Kinder und Jugendliche.

ZUSAMMENARBEIT:

Weitere Hilfsangebote der VSM Kinder- und Jugendhilfe gGmbH:
Ambulante Erziehungshilfen — Madchenwohngruppe
Sozialtherapeutische Einrichtung — Betreutes Wohnen

N&here Informationen unter www.vsm-kjh.de
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Geschaftsstelle:
Fichardstrafle 38
60322 Frankfurt am Main
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