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Begleitete Elternschaft 

Katharina Wolf
Caritasverband Frankfurt e.V.

Mobil:	 0172 1403697
E-Mail: 	 katharina.wolf@caritas-frankfurt.de
	 www.caritas-frankfurt.de/begleitete
	 elternschaft 

	 Spendenkonto

IBAN	 DE58 5502 0500 3818 0140 02
BIC 	 BFSWDE33MNZ
	 Bank für Sozialwirtschaft, Mainz

Unterstützung im Alltag

	� Tages- und Wochenstrukturierung
	� Haushaltsführung und -organisation
	� Finanzielle Sicherstellung des Lebensunterhalts
	�� Administrative Aufgaben, wie z. B. die Bearbeitung 

von Post und Begleitung zu Behördengängen

Unterstützung im Zusammenleben der Familie 
und in Erziehungsfragen

	� Eltern-Kind-Beziehung stärken
	�� Unterstützung bei der altersgerechten Förderung 

und Entwicklung der Kinder, wie z. B. kindgerechte 
Versorgung, Ernährung und Körperpflege

	�� Unterstützung bei Kontakten zu kindbezogenen 
	 Netzwerken, wie z. B. Kinderarzt, Schule, Vereine, etc.

Begleitung in der Wahrnehmung eigener 
Interessen der einzelnen Familienmitglieder

	�� Berufliche Perspektiven entwickeln
	�� Soziale Beziehungen gestalten
	�� Am kulturellen und gesellschaftlichen Leben 

	 teilhaben
	 Freizeitgestaltung planen
	�� Gesundheitsförderung und -planung, 

	 z. B. zu Arztterminen begleiten, den Umgang 
	� mit ärztlichen und therapeutischen Verordnungen 

besprechen

So kann das Unterstützungs-
angebot aussehen

Kontakt

„�Geborgenheit ist ein Familienrezept,    
das in jeder Familie ein wenig anders 
aussehen kann.“ *



Unsere Haltung

Zukunftsideen 

Das Projekt „Begleitete Elternschaft“ soll langfristig eta-
bliert werden. Momentan ist es als ambulantes Unter-
stützungsangebot in Ihrem Wohnraum möglich. Weitere 
individuelle Unterstützungsangebote sind in Planung:

Begleitete Elternschaft als Hausgemeinschaft

Das geplante Unterstützungsangebot „Hausgemein-
schaft“ richtet sich an Sie als Familie mit einem um-
fangreichen Unterstützungsbedarf. Sie ziehen in eine 
Wohnung des Caritasverbands Frankfurt e. V. und leben 
als Familie in einer eigenen Wohneinheit (ähnlich wie 
in einem Mietshaus). In der Hausgemeinschaft haben 
Sie die Möglichkeiten, sich mit anderen Familien zu ver-
netzen, sich gegenseitig zu unterstützen und vonein
ander zu lernen. Wir planen ein Haus mit vier bis sechs 
Wohneinheiten für mehrere Familien an einem Standort 
mit Büro- und Nachtbereitschaftsmöglichkeiten für Mit-
arbeitende des Projekts „Begleitete Elternschaft“. 

Wohngemeinschaft für Alleinerziehende

Als Alleinerziehende sind Sie in der Verantwortung alle 
Alltagsanforderungen alleine zu bewältigen, wohingegen 
sich Elternpaare Aufgaben wie Erziehung, Haushaltsfüh
rung oder die Sicherstellung des Lebensunterhalts
teilen können. Im Zusammen
leben von Elternteilen in ver
gleichbaren Lebenssituatio-
nen kann eine gegenseitigen 
Unterstützung und Entlastung 
entstehen.

	� Wir setzen auf Ihre Stärken als Familie und 
	 möchten diese mit ihnen weiterentwickeln.

	 Sie als Familie sind Experten in eigener Sache.

	� Wir entwickeln Ihre elterlichen Kompetenzen 
	� gemeinsam weiter, um das Wohlergehen Ihrer 

Kinder sicherzustellen.

	� Gemeinsam können wir Ihr soziales Umfeld in 
	 die Unterstützung einbeziehen, sofern das Ihr 
	 Wunsch ist.

Hinweis zur Finanzierung

Das Angebot „Begleitete Elternschaft“ besteht aus Leis
tungen der Eingliederungshilfe und der Jugendhilfe. Die 
einzelnen Leistungen werden in den entsprechenden 
Hilfe- und Teilhabeplänen beantragt und verabredet. 
Diese bilden die Grundlage des Unterstützungsange-
bots „Begleitete Elternschaft“ und werden als Kombi-
nationsleistung angeboten.

Viele Menschen haben in ihrem Leben den Wunsch 
nach einer eigenen Familie. Auch Sie beschäftigen 
sich mit diesem Thema, wollen eine Familie gründen 
oder stehen vor neuen Herausforderungen in ihrem 
Familienalltag? Wir unterstützen Sie gerne mit unse-
rem Angebot „Begleitete Elternschaft“

Die „Begleitete Elternschaft“ bietet eine Unterstützung 
für Ihre Familie: für Sie und Ihre Kinder. Wir knüpfen 
dabei an Ihre Fähigkeiten und Wünsche an, um Sie in 
einem harmonischen Familienleben zu unterstützen. Die 
Unterstützung findet in Ihrem Wohnraum statt. Beglei-
tungen zu Terminen außerhalb sind ebenfalls möglich. 
Der Umfang der Unterstützung richtet sich nach Ihren 
Wünschen und den Bedarfen Ihrer Kinder. Die Einbe-
ziehung Ihres sozialen Umfelds (z. B. Kindertagesstätte, 
Schule, Vereine) kann das Zusammenleben als Familie 
zusätzlich begünstigen und bietet Ihnen die Möglich-
keit, neue Kontakte zu knüpfen und Beziehungen auf-
zubauen. 

Sprechen Sie uns gerne bei Fragen rund um das Thema 
Schwangerschaft, Kinderwunsch, Familie und Behinde-
rung an. 

Unser Angebot


