
 
 
 

 
 
 
 
 

 Übergänge professionalisieren 
 

interAkut - Grundidee 
Sie haben einen Klienten, der aufgrund auffälligen Verhaltens oder besonderer Vorkommnisse 

eine individuelle Eins-zu-eins-Betreuung benötigt? Das pädagogische Angebot interAkut - 

Intensiv Auszeit stellt für Sie eine besondere Lösung dar, welches individuelle Bedürfnisse 

mittels maßgeschneiderter Betreuungskonzepte angemessen berücksichtigt. Eine intensive 

sozialpädagogische Einzelbetreuung (ISE Reiseprojekt) fängt als reizarmes Wanderprojekt an, 

um kleinschrittig die Ressourcen der Klienten zu erfassen.  

Kernelement von interAkut Intensiv - Auszeit ist das handlungspädagogisches Konzept: Die 

Fokussierung auf geregelte Tagesabläufe, einfache handwerkliche Tätigkeiten (zusammen 

Kochen) und viel Bewegung in einer reizarmen Naturumgebung bewirken einen immensen 

Spannungsabbau und regen zur Reflexion des eigenen Verhaltens an. Dazu können Projekte 

mit dem Klienten entwickelt werden, wie zum Beispiel auf einem Gnadenhof zu arbeiten oder 

bei einem Hofprojekt mitzugestalten. 

Leitbild und Ziele 

Es gehört zur Vision von interAkut, Menschen mit krummen Lebensgeschichten, schwierigen 

sozialen Hintergründen und Traumata, die beste für sie mögliche Betreuung zu gewährleisten, 

sie zu stärken und so eine Reintegration in die Gesellschaft zu erleichtern. 

Den Klient*innen wird unser Angebot die Möglichkeit auf dem Weg in ein freies und 

selbstbestimmtes Leben geben. Wir bieten dafür einen geeigneten Rahmen zur individuellen 

Entfaltung der Stärken und zum Vertraut werden mit den Säulen eines gelingenden Alltags: 

Kreativität, Initiative, Verantwortung und Selbstdisziplin. 

Dafür sind ganz individuelle, maßgeschneiderte Projekte notwendig: Unsere zentralen Werte 

dabei sind dynamisches und einfühlsames Auftreten, Zuverlässigkeit mit Anpassungsfähigkeit 

bei professioneller Qualität.  
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Pädagogischer Ansatz 

Unsere Arbeit speist sich aus vielfältigen pädagogischen Quellen – jede freiberufliche 

Fachkraft bringt eigene Erfahrungen und Kompetenzen mit. Was unsere Angebote verbindet, 

ist die handlungspädagogische Ausrichtung. 

Handlungspädagogik heißt, durch konkretes Tun in die eigene Kraft kommen. Unser Ansatz 

lässt die Klient*innen durch Aktivierung und eigene Verantwortung Leben lernen. Dabei gilt: 

Weniger ist mehr; einfache Tätigkeiten lassen die eigene Wirksamkeit der Klienten optimal 

zum Vorschein kommen. 

Unsere interAkut-Pädagog*innen werden die Entwicklungsräume mit Klarheit und 

Persönlichkeit kreieren. So kann eine pädagogisch stimmige Umgebung entstehen. 

Die Klienten wohnen auf einfache Art in einem Zelt oder Bauwagen, für dessen Sauberkeit sie 

selbst sorgen.  

Unsere finanziellen Konditionen 

Für interAkut-Intensiv wird immer ein individuelles Angebot erarbeitet, daher auch ein 

individueller Tagessatz für die Betreuung der Klient*innen abgesprochen. Wir weisen hier 

darauf hin, dass es mit einem Wanderprojekt anfängt, dann aber auch in eine Tätigkeit bei der 

Material benötigt wird und Strukturen wie ein Bauwagen oder ein Campingplatz als Rahmen 

genutzt werden. So entstehen gemittelte Kosten für Material und Unterbringung.   

Der Qualitätsstandart  

interAkut ist ein Qualitätslabel, welches die Fortbildung der Freiberufler in Bereichen wie: 

 Handlungspädagogischen Ansätzen  

 Themenzentrierte Interaktion, die Klienten stehen im Mittelpunkt 

 Mediation und Konfliktmanagement 

 Coaching im positivem Umgang mit herausfordernden Situationen für unsere 

Mitarbeiter / Supervision 

Und Sichtung der Nachweise wie polizeilichem Führungszeugnis,  

2 jährigen Erste-Hilfe Fortbildungen, Zusatzqualifikationen und anderen Ausbildungen. 
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