
leben –  
lernen – 
wachsen
Grundlage unseres päda-
gogischen Handelns ist das 
christliche Menschenbild.

Kinder-, Jugend- 
und Familienhilfe
Angebote

CJD Altensteig

Infos & Kontakt 
Silvia Dürr 
Angebotsleiterin 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Mobil: 0151 40630436 
Fax:	07453 938689
silvia.duerr@cjd.de

Bankverbindung 
CJD Baden-Württemberg
Evangelische Bank eG
IBAN: DE37 5206 0410 0000 4198 34
BIC: GENODEF1EK

CJD Altensteig 
Meisenweg 1 
72213 Altensteig
Tel.: 	 07453 9386-0
Fax:	 07453 9386-34
info.altensteig@cjd.de 
www.cjd-altensteig.de
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Angebote im CJD Altensteig  
•	 Stationäre Hilfen zur Erziehung nach  

§§ 34, 35a und 41 SGB VIII

•	 Arbeitspädagogik

•	 Individuelle Beschulungsform

•	 Reha-Ausbildung

•	 Berufsvorbereitung – Reha

•	 Berufsausbildung in überbetrieblichen 
Einrichtungen

•	 Arbeitserprobung

•	 Sprachfüchse



Grundlagen
Gesetzliche Grundlage 

Das CJD Altensteig bietet jungen Menschen nach  
§§ 34, 35a und 41 SGB VIII ein Zuhause an.   

Allgemeines Profil 

In allen Wohngruppen arbeiten wir nach den 
Richtlinien der Traumapädagogik und des DBT-
Ansatzes. 

•	 Wir bieten den jungen Menschen ein zweites 
oder ein neues Zuhause.  

•	 Durch das Miteinander und die Gestaltung  
der Wohngruppen ist dies erlebbar.

•	 Wir arbeiten nach der Pädagogik des sicheren 
Ortes. 

•	 Wir fragen nach dem guten Grund im 
pädagogischen Alltag. 

•	 Wir arbeiten mit den jungen Menschen so 
transparent und partizipativ wie möglich. 

•	 Wir setzen an den Ressourcen an und arbeiten 
sehr individuell.

•	 Wir wenden „Skills“ und Verhaltensanalysen  
im pädagogischen Alltag an.

Wohnformen
Stationäre Wohngruppen und ihre Profile   

•	 Wohngruppe Drachenreiter   
Kinder und Jugendliche ab zehn Jahren, 
acht Plätze für junge Menschen mit dem 
Schwerpunkt Bindungsstörungen

•	 Wohngruppe Haeften   
Jugendliche ab 14 Jahren, acht Plätze für junge 
Menschen mit Persönlichkeitsstörungen, 
Schwerpunkt Borderline-Erkrankung und 
Traumafolgestörungen

•	 Wohngruppe Neuanfang   
Menschen ab 14 Jahren, acht Plätze für junge  
Menschen mit einer psychotischen Erkrankung, 
Traumafolgestörung

Förderung
Schwerpunkte 

Neben der allgemeinen psychologischen Grund- 
betreuung wie Kriseninterventionen für Kinder 
und Jugendliche und unterstützende und beraten-
de Tätigkeiten bietet der psychologische Fach-
dienst gezielte Verhaltenstherapie und Trauma-
therapie an.   

Ergänzende Angebote  

Kunsttherapie  
Zur Verarbeitung von bewussten und unbe
wussten Gefühlslagen. 

Arbeitspädagogik  
Zur Diagnostik von Konzentrations- und Durch
haltevermögen in der Anfangszeit der Hilfemaß-
nahme und zum gezielten Abbau von Defiziten  
in diesen Bereichen. 

Gruppenübergreifende Angebote
•	 CJD Band: Bei gegebenen Anlässen tritt  

die Band vor Publikum auf. 
•	 Musical- und Theatergruppe
•	 Sportangebot 

Individuelle Beschulung  
In kleinen Lerngruppen kann in Zusammenarbeit 
mit einer Fernschule die schulische Entwicklung in 
einem geschützten Rahmen stattfinden.

Wir machen uns stark 
für junge Menschen –  
jede Chance hat ein 
Gesicht. 
Wir stellen den individuellen Bedarf in 
den Mittelpunkt unseres Handelns. 


