NEUES WOHNEN IM KIEZ GMBH BILDUNG, KINDER-, JUGEND- & FAMILIENHILFE

Mondlicht Flex

Mondlicht Flex ist eine therapeutische Einrichtung der Neues Wohnen im Kiez GmbH.
Die Hilfe richtet sich an Jugendliche und erwachsene Menschen, die spezifische
UnterstlUtzung bei der Bewaltigung ihrer Essstorung benétigen und dabei flexibel in
individuellen Wohnformen leben. DarUber hinaus richtet sich das Angebot an Familien, in
denen Kinder betroffen sind. Mondlicht Flex stellt auch eine moégliche Anschlusshilfe zu
der therapeutischen Wohngruppe Mondlicht 24 sowie den Wohngemeinschaften
Mondlicht und Mondlicht Move dar.

UNSER ANGEBOT HILFEFORMEN

— interne Einzeltherapie — (Therapeutisch) Betreutes Einzelwohnen
— interne Familientherapie — Ambulante Einzelfallhilfe

— sozialpadagogische Beratung — Sozialpadagogische Familienhilfe
— Erndhrungscoaching — Familientherapie

— Elterngruppe

— praktische Hilfestellungen

— Erndhrungsberatung

— Kreativgruppe

— Rituale

— Yoga

DAS FINDEN SIE BEI UNS

— systemisches und wertschatzendes Arbeiten

— 16sungs- und ressourcenorientierter Ansatz

— Verknupfung von therapeutischen, padagogischen und ernahrungswissenschaftlichen
Ideen

— erfahrenes und inferdisziplindres Team

ERGANZENDE INFORMATIONEN

— bundesweite Aufnahme nach SGB VIII (Jugendamt) oder SGB XlI (Sozialamt)
moglich

— neben der Moglichkeit im eigenen Zuhause zu wohnen, bieten wir frégereigene
Einraumwohnungen in Berlin

— Mindest-BMI: 17,5 und individuelle Absprachen bei Familienhilfen

— Kontakte finden in den zentral gelegenen Beratungsraumen, sowie der »Lehrklche«
der Einrichtung in Berlin-Wilmersdorf statt und werden durch Hausbesuche erganzt

KONTAKT
Tel: 03085075973
mondlichtflex@nwik.de
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