
Derzeitige Projektangebote

• Fitnessprojekt (2 x wöchentlich 
fahren wir in einen Fitnesscenter)

• Koch- und Backprojekt
• Einkaufsprojekt (Umgang mit Geld 

trainieren) 
• Fußballprojekt (2x wöchentlich 

gruppenübergreifendes Training mit 
ehemaligem Fußballprofi)

• Schwimmprojekt
• Tischtennisprojekt
• Musik/ Filmprojekt 

(Gruppenübergreifend)

Gesetzliche Grundlagen

- § 27 SGB VIII Hilfe zur Erziehung i.V.
mit  § 34 SGB VIII 

- § 27 SGB VIII Hilfe zur Erziehung i.V.
mit § 35a SGB VIII 

- § 35 SGB VIII 
- § 71 Abs. 2, 72 Abs. 4 JGG

Für junge Menschen, die im Verlauf der 
Hilfe die Volljährigkeit erreichen: 

– § 41 SGB VIII i.V. mit § 34 SGB VIII
– § 41 SGB VIII i.V. mit § 35a SGB VIII
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Ein

sozialpädagogisches
      Intensivangebot

der
Jugendsiedlung Heidehaus e.V.
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Der Lichtblick

Die Wohngruppe „Lichtblick“ ist ein 
sozialpädagogisches Intensivangebot der 
Jugendsiedlung Heidehaus und bietet Platz 
für sieben  männliche Jugendliche.

Ein Merkmal der Gruppe ist die enge 
Tagesstruktur, in Verbindung mit Projekten 
und einem  Modulsystem. 

Das Modulsystem dient der Reflektion und 
dem Aufzeigen von Verhalten. Hierdurch 
soll der Jugendliche lernen, sich und sein 
Handeln besser einschätzen zu können und
gegebenenfalls Handlungsalternativen 
erlernen.

Ferner dient das Modulsystem als 
Motivationshilfe. Positive Leistungen 
werden honoriert, sie führen zu mehr 
Eigenverantwortung und Freiraum.

Ziel der Projekte ist es, Gruppenfähigkeit 
einzuüben, mit der nötigen Toleranz und 
gegenseitiger  Wertschätzung 
untereinander. Die Jugendlichen sollen 
lernen, sich mit der Gruppe zu identifizieren.

Im Rahmen der Intensivbetreuung können 
ein sozialer Trainingskurs und 
Deeskalationstraining angeboten werden. 

Rahmenbedingungen

Die Jugendlichen bewohnen geräumige  
Einzelzimmern in unserem Haus, die sie 
nach ihren Wünschen mitgestalten können. 

Es soll ein Raum des Wohlfühlens und 
Lebensmittelpunktes geschaffen werden.

Weitergehend stehen den Jugendlichen 
unterschiedliche Funktionsräume zur 
Verfügung, wie z.B. Wohnzimmer, 
Tischtennisraum, Billardraum und Küche. 

Diese Räumlichkeiten dienen u.a. der 
Freizeitgestaltung und Projektarbeit.

Die Betreuung erfolgt rund um die Uhr 
durch ein Team von pädagogisch 
ausgebildeten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.

Zielgruppe

Das sozialpädagogische Angebot des 
Hauses „Lichtblick“ richtet sich an  
männliche Kinder ab dem 13. Lebensjahr 
sowie  Jugendliche und junge Erwachsene, 
die aufgrund ihrer persönlichen Problematik
z.B.nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben 
können, schon eine längere Heimkarriere 
hinter sich haben und die bisherigen 
Maßnahmen nicht den angestrebten Erfolg 
hatten.

Typische Verhaltensauffälligkeiten sind z.B.

• Leistungsversagen
• Distanzstörungen
• Entwicklungsverzögerungen
• Aufmerksamkeitsdefizit und 

Hyperaktivitätssyndrom
• hyperkinetisches Syndrom

Besonderheit

Wir haben die Möglichkeit bis zu zwei 
Jugendliche/ junge Erwachsene gem. §§ 
71/72 JGG aufzunehmen und sie bis zur 
Hauptverhandlung zu begleiten.


