Standortbeschreibung

Standortbeschreibung individuelle Projektstelle Neresheim

l. Personliche Daten, Anschrift, Kontakt

Name Betreuerin: Sabine Rehbeck

Geburtsjahr 1977

Familienstand geschieden

Kinder (leiblich) Kevin 20 Jahre
Sarah-Sophie 13 Jahre

Adresse Torweg 10

73450 Neresheim
015255446230

sabine.rehbeck@outlook.com

Koordination/Leitung

Jugendhilfe und Krisenintervention e.V. in Koop. mit Hilfsgemeinschaft grenzenlos e.V.
Neue Str. 14 Markt 1

07545 Gera 08371 Glauchau

Padagogische Leitung: Frank Kroner (Dipl.-Sozialpadagoge)
0152/31703300 projektleitung@jugendhilfe-krisenintervention.de
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Il. Lebensmotto
+LAus Steinen die einem im Weg liegen, kann man etwas Schones bauen*

Il. Beschreibung von Ortslage, Haus und Umfeld

Die individuelle Projektstelle Rehbeck befindet sich in Schweindorf, ein Dorf mit ca.
250 Einwohnern in landlicher Gegend. Dadurch ist ein natirliches Bezugssystem in
der Nachbarschaft vorhanden. Schweindorf ist ein Teilort von Neresheim und gehort
zum Ostalbkreis. Das eigene Haus der Familie Rehbeck umfasst eine
Gesamtwohnflache von ca. 219 m2?, sowie ein gegeniberliegendes grol3es
Gartengrundstiick mit Grillplatz, Trampolin und Scheune. Die individuelle
Projektstelle im Erdgeschoss hat eine Wohnflache von 80 m2. Die Kinder bzw.
Jugendlichen haben eigene Zimmer. Zur gemeinsamen Nutzung stehen eine Kiiche
mit Essbereich, ein Badezimmer mit Dreiecksbadewanne und WC, sowie ein
Wohnzimmer mit TV und PC zur Verfigung. Im Obergeschoss des Hauses befindet
sich das private Bad und WC sowie weitere Privatraume der Familie Rehbeck.

Die nachst grolReren Stadte sind Heidenheim und Aalen. Beide Stéadte liegen ca. 30
km von Schweindorf entfernt. Die Region “Hartsfeld” ist ein Naherholungsgebiet.
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V. Fahrzeuge, Mobilitat
Fur die alltaglichen zu erledigenden Fahrten steht ein privates Fahrzeug zur
Verfligung. Es gibt eine Bushaltestelle in der Nahe.
Neresheim, Heidenheim, Aalen und Bopfingen sind zu den Schulzeiten gut Uber das
offentliche Verkehrsnetz erreichbar.

Die nachsten Zugbahnhofe sind Noérdlingen (Bayern), in 12 km Entfernung, und
Trochtelfingen bei Bopfingen in 8 km Entfernung.

V. Ausbildungen

(Betreuung Frau Rehbeck)
Pé&dagogische Ausbildung
2002 — 2004 Ausbildung zur Jugend- und Heimerzieherin (Tréger: Mut zur Zukunft)
Fachschule fir Sozialpadagogik, Sophienpflege Tlbingen
Abschluss als staatl. anerk. Jugend- und Heimerzieherin

Sonstige Ausbildungen

1994 - 1997 Ausbildung zur Kauffrau im Einzelhandel Firma Halbauer
2013 Kinesiologie Touch for Health 1 bis 4
Psychokinesiologie, Three in one 1 bis 6
Padagogische Kinesiologie Brain Gym

2014 - 2015 Systeme in Balance Coach, Klaus Wienert Miinchen
2014 - 2017 Heilpraktikerschule Homeo Et Sanitas, Klassische Homdophatie
2019 Heartify® EMDR Couch

Weiterbildungen

Notfallpsychologie und Traumabewaéltigung

Systemische Methoden / Arbeiten mit dem inneren Kind Paulinchen
Seminar fur brandverletzte Kinder und Jugendliche Fobi aktiv

Seminare:

Traumapadagogik, Traumata sind ansteckend, Borderlinestérung verstehen,
EinfUhrung in die Psychotraumatologie, Bindungsstérung, Borderline
Prasenz als padagogische Haltung: Die »neue Autoritat« nach Haim Omer
Umgang mit sexueller Gewalt, wichtige Aspekte profesionellen Handelns

(Leitung Herr Kroner)

Padagogische Ausbildung:

Dipl.-Sozialpadagoge (FH) 1992-1996 Alice-Salomon-FH Berlin
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VI. Bisherige Erfahrung und Praxisfelder
Berufliche Erfahrungen
01/ 2005 - 10/2013 Jugend- und Heimerzieherin tatig als Erziehungsstelle, Schwerpunkt
ISE, (Tréager: Mut zur Zukunft)
03/2014 - 06/2017 freiberufliche Tatigkeit als Erziehungsstelle (Trager: HWP)
Schwerpunkt Madchenarbeit 1:1 Betreuung
05/2016 - 01/2017 Nachbetreuung Jugendlicher im betreuten Wohnen (Trager HWP)
Seit 2018 tatig als Einzelbetreuer fiir Hilfsgemeinschaft grenzenlos e.V. und
Jugendhilfe und Krisenintervention e.V.

VII. Persdnliche Kompetenzen
Praktische Kompetenzen, besondere Eigenschaften:
Empathie, Wertschatzung, Fursorglichkeit, Zuverlassigkeit, Ausdauer und
Durchhaltevermdgen, Rollendistanz

Losungsorientiertes Konfliktmanagement (an den individuellen Interessen des
jeweiligen Jugendlichen angeglichen, lI6sungsorientierte Gesprache zur Motivation
und Zielerreichung z.B. unterstiitzend mit Symbolen, Spruch- u. Bildkarten,
Punkteplanen).

VIIl. Persdnliche Interessen
Meine Hobbies sind: meine Familie, die Kinesiologie, mein Hund Blue und
Mantrailing (Personensuche mit dem Hund Uber einen Geruchsgegenstand) sowie
Kochen, Backen und die Umgestaltung, Renovierung des Hauses.

IX. Zielgruppe
Madchen und Jungen ab 12 Jahren

Aufgenommen werden koénnen Kinder und Jugendliche, die in anderen
padagogischen Settings nicht ausreichend geférdert werden kdnnen und einen
kleinen Uberschaubaren Rahmen mit konstanten Bezugspersonen bendtigen.

Des Weiteren werden junge Menschen aufgenommen, die aus unterschiedlichen
Griinden nicht mehr oder fiir einen bestimmten Zeitraum nicht mehr in ihrer
Herkunftsfamilie leben kdénnen.

Die Zusammenarbeit mit Eltern, deren Kinder, nach einem bestimmten Zeitraum
wieder in die Herkunftsfamilie riickgefiihrt werden sollen, ist ein wichtiger Bestandteil
fur einen erfolgreichen Hilfeverlauf.
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Ausschlusskriterien:

Nicht aufgenommen werden junge Menschen mit hochgradig ausgepragten
psychiatrischen Stérungsbildern oder schweren geistigen wie auch kdorperlichen
Behinderungen, sowie schwerem akuten Drogenkonsum.

X. Betreuungsangebot

In der individuellen Projektstelle Neresheim leben die verantwortliche Padagogin und
ihre zwei Kinder (Sohn 19 Jahre und Tochter 12 Jahre) zusammen mit dem Kind /
Jugendlichen einen gemeinsamen Alltag, der auf der Grundlage von festen
Bezugspersonen und verbindlichen Vereinbarungen den Alltag in einem ,Rund-um
die-Uhr-Angebot® strukturiert und verlasslich werden lasst. So bietet sich Frau
Rehbeck als jederzeit verlassliche und konstante Ansprechpartnerin fiir das Kind und
den Jugendlichen in allen Bereichen an. Im Haus leben des Weiteren als Haustiere
der Golden Retriever Blue und zwei Freigdnger-Katzen.

Die Kinder / Jugendlichen kénnen bei Interesse den korrekten Umgang mit Tieren
erlernen, die Korpersprache der Tiere lernen und verstehen und sich mit diesen
nonverbal zu verstandigen. Dies stellt eine umfassende Forderung des Kindes im
emotionalen und sozialen Bereich dar; ebenso werden dadurch die Ich-
Wahrnehmung sowie die Kérperwahrnehmung des Kindes unterstitzt.

Golden Retriever sind ausgesprochene Familienhunde. Durch ihr ausgeglichenes
und geduldiges Wesen sind sie auch fur Kinder und Jugendliche ideal geeignet, um
den Umgang mit Hunden zu lernen. Aufgrund ihres Wesens werden sie oft als
Behindertenbegleit- und Therapiehunde eingesetzt.

Tiere haben ein Gesplr dafir, wie sich die Kinder/ Jugendlichen flihlen. Gleichzeitig
aber fordern und férdern die Tiere das Mitgefuihl und die Riicksichtnahme der Kinder:
Sie mussen sich die Gunst z.B. bei Katzen oft Gber Tage und Wochen geduldig
erarbeiten. Auch impulsive Kinder lernen so, ihre Emotionen zu kontrollieren — denn
mit wutenden und verérgerten Kindern schmusen und spielen die beiden Katzen
nicht so gern. Auch dienen die Haustiere als Seelentréster fur die Kinder /
Jugendlichen, die sich gegeniiber Menschen erst einmal nicht so 6ffnen kénnen oder
wollen.
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Die individuelle Projektstelle bietet einen geschitzten Rahmen in einem kleinen
Uberschaubaren Setting. Das aufgenommene Kind soll in der individuellen
Projektstelle die Mdoglichkeit und das Angebot erhalten, stabile Bindungen
einzugehen.

Wechselnde Bezugspersonen und ein Schichtdienstverfahren sind in der
individuellen Projektstelle nicht mdglich und widersprechen der padagogischen
Intention.

Sohn Kevin:

Verstandnisvoll, ehrlich, ehrgeizig, hilfsbereit

Kevin hat ein grol3es Herz fur Tiere. Er interessiert sich des Weiteren fur Architektur
und Kunst.

Er ist ein hauslicher Typ, steht den Kindern und Jugendlichen zusétzlich zu Frau
Rehbeck auch gerne mit Rat und Erklarungen bei Hausaufgaben oder Hilfe fir
Klassenarbeiten zur Seite. Auch bei technischen Problemen im Internet oder am PC
bietet er gerne seine Hilfe an.

Kevin hat die Schule im Juli 2018 mit dem Abitur abgeschlossen, war im Rahmen
eines soziales Jahres fir das SRH Fachkrankenhaus in Neresheim tatig und studiert
aktuell Internet der Dinge an der Hochschule in Aalen.

Vertretungskraft:
Die Schwégerin von Frau Rehbeck, Tina Rehbeck steht fur Notfélle als Vertretung
zur Verflgung.

Tina Rehbeck:

Familienstand: verheiratet
2 Kinder
Geburtsjahr: 1976
Adresse: Gréfinstr.7, 89561 Konigsbronn-Ochsenberg,

Padagogische Ausbildung:

1994 - 1998 Ausbildung zur Erzieherin
Einjahriges Vorpraktikum Ev. Kindergarten, Kénigsbronn
Zweijahrige Fachschule fur Sozialpadagogik, Crailsheim
Anerkennungsjahr EV. Kindergarten; Kdnigsbronn

Bisherige Erfahrung und Praxisfelder
12/1998 - 04/2000 Erzieherin in der Kinder- u. Jugendhilfe Kinderheim
Steigenhdausl, Schwarzach
05/2000 - 06/2007 Erzieherin in der Kinder- und Jugendhilfe
Familienwohngruppe Ochsenberg,
Trager: EV. Jugendheime Heidenheim
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07/2007 - 03/ 2008 Erzieherin in der Kinder- und Jugendhilfe
Leitung der Familienwohngruppe in
Kénnigsbronn, Tréger: Mut zur Zukunft,
Kirchberg / Jagst
03/2008 - 10/2008 Erzieherin in der Kinder- und Jugendhilfe
Tiergestitztes Projekt Kleine Elpe (NRW)
Trager: Let's go
10/2008 - 10/ 2010 Caritas Ost-Wirttemberg, Jugendhilfe Hus Dorothee
09/2009 - 09/2010 Arbeitsuchend, Weiterbildung

01/2011 - 02/2015 Selbstandige Tagesmutter mit dem 1.TiegeR im
Landkreis Heidenheim

XI. Bausteine fur ein Individuelles Konzept
Der Systemische Ansatz
Verhaltensstrategien eines jungen Menschen entwickeln sich im Kontext der
Interaktion und in Beziehungen im Familiensystem und den ergénzenden sozialen
Systemen. Das Verhalten eines Familienmitgliedes ist regelmafiger Bestandteil der
familiaren Beziehungskreislaufe. Das Familiensystem befindet sich in standiger
Entwicklung. Deshalb werden die Erfahrungen ebenso fortlaufend fur die
Weiterentwicklung der eigenen Personlichkeit verwertet. Unter bestimmten
Bedingungen kann die Entwicklungsfahigkeit eines Familiensystems verlangsamt
oder auch ganz blockiert sein, weil die Familienmitglieder gefangen sind in rigiden
Mechanismen von Beziehung und Interaktion.

Konfrontative Padagogik konstruktiv kritisches Nachfragen, mit Auswirkungen
konfrontieren, wertschitzend Respektvolle, vertrauensvolle Beziehung als
Voraussetzung, klare unmissverstandliche Vorgaben gegentber den Kindern und
Jugendlichen

Erlebnispadagoqik

In der Erlebnispadagogik geht es darum dem Kind / Jugendlichen einen
angemessenen Rahmen zu schaffen, der dem jugendlichen Abenteuer-, Erlebnis -
und Tatendrang entgegenkommt, und sie dadurch motiviert, sich auf neue
Erlebnisse, besonders mit den sie zu betreuenden Person, einzulassen. Der dabei
angebotene Rahmen und die darin enthaltenen Aktivitdten werden individuell auf den
Jugendlichen zugeschnitten. Immer wieder geht es dabei darum, an die eigenen
Grenzen herangefuhrt zu werden, diese zu erkennen und gegebenenfalls auch zu
Uberwinden. Dabei steht die konkrete Einzelhandlung genauso im Fokus wie auch
individuelle Veranderungsprozesse.

Nutzung tiergestutzter padagogischer Methoden

Die Methodik ist dabei von der Idee des Erlebenden bzw. konstruktiven Lernens
abzuleiten. Aktivitaten dienen der Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein fur
sich und andere: z.B. das Erleben kdnnen und ggf. haben dirfen eines eigenen
Haustieres fir das aufzunehmende Kind / Jugendlichen. Tiere reagieren generell
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vollig unvoreingenommen auf Menschen und damit auch auf Kinder mit
Verhaltensstérungen. Die Tiere begegnen den Kindern und Jugendlichen auch nicht
mit Ablehnung. Dies ermdglicht den Beginn eines padagogischen Prozesses, in dem
das fur konkrete Situationen angemessene Verhalten gelehrt, aber auch
Verantwortungsgefihl z.B. fuir das Fittern und saubermachen, gelernt werden kann.

Individual Pédagodik

Auf Einzelfall zugeschnittenes Betreuungssetting

Intensive Betreuung und Begleitung

Diese Kinder und Jugendlichen sind aufgrund ihrer Erfahrungen und Problemlagen
im Rahmen klassischer ,Heimangebotsformen® nicht oder nicht mehr zu erreichen.
Ihnen sollen Perspektiven, sowie akzeptierte Handlungsstrategien und — alternativen
erdffnet werden kénnen. Individualpéadagogische MaRnahmen zeichnen sich durch
eine hohe Beziehungskontinuitat hier im Falle durch Frau Rehbeck und Belastbarkeit
des Betreuungssettings aus. Es wird mit dem Kind / Jugendlichen gemeinsam durch
seine individuellen Problematiken gegangen.

Erziehungsprozesse werden in das alltagliche Zusammenleben eingebettet, das
Kind / der Jugendliche darf lernen, dass er/ sie nicht fallen gelassen wird, lernt
aufgrund neuer Erfahrungen im Zusammenleben mit dem Betreuer, um so
Stabilitat in sein /ihr Leben zu bekommen.

Ein wesentlicher Schwerpunkt der padagogischen Arbeit in der individuellen
Projektstelle Rehbeck ist die altersentsprechende Beteiligung der Kinder und
Jugendlichen.

Der padagogische Schwerpunkt liegt in der Alltagspraxis. Alle Elemente der
Alltagsgestaltung, wie die gemeinsamen Mahlzeiten, das abendliche Miteinander-
Spielen, Einkaufe, Reinigungsarbeiten, Arbeiten rund um das Haus, und Garten aber
auch das gemeinsame Bewaltigen auftretender Schwierigkeiten werden als sinnhaft
und notwendig wahrgenommen. Durch gemeinsames Tun bekommt das Kind/ der
Jugendliche vielfaltige Anregungen und kann eigene Lebenserfahrungen sammeln.
Jedes Kind/ Jugendliche wird in seiner Person angenommen und wertgeschétzt.
Eine vertrauensvolle und tragfahige Beziehung soll aufgebaut werden. Nach einer
konfliktreichen Lebensphase soll Ruhe und Stabilitat einkehren. Die Familie bietet
Schutz- und neuen Entfaltungsraum.

Frau Rehbeck begegnet den aufgenommenen Kindern / Jugendlichen immer offen
und lasst ihnen die Chance eines normalen und respektvollen Umgangs mit
Eigentum, ohne jedoch die bisherigen Lebensgeschichten und mdgliche
Gefahrdungen auszublenden, oder sie fahrlassig in Versuchung zu fiuhren (z.B.
durch das liegen lassen von Geldscheinen).

Die Kinder / Jugendlichen werden nicht vorverurteilt. Bei Vorkommnissen gibt es ein
individuelles Vorgehen und immer wieder eine neue Chance auf der Basis von
Fakten, Regeln und Absprachen.

Bei immer wiederkehrendem Fehlverhalten, gerade von alteren Jugendlichen, kann
aber auch eine polizeiliche Anzeige ein erzieherisches Mittel darstellen. Dies wird
aber vorher mit dem Jugendlichen, dem Kinder-und Jugendpsychotherapeuten und
der padagogischen Leitung des Tragers besprochen.
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Das Kind/ der Jugendliche kann in allen Bereichen geférdert werden (z.B. schulische
Forderung, spezielle Forderung bei Entwicklungsdefiziten, Foérderung der
personlichen Begabungen und Neigungen). Um Liicken zu schlieRen kann auch eine
externe Nachhilfekraft bei Bedarf und Kosteniibernahme hinzugezogen werden. Die
Familie gibt dem Kind/ Jugendlichen Unterstitzung und Begleitung in der
Identitatsfindung und der Entwicklung eines Lebensentwurfs.

Die Forderung der Eigenstandigkeit und Ich-Findung steht im Vordergrund.

Der Kontakt zu den ortlichen Schulen wird im regen Austausch gestaltet. Eine
intensive Kooperation mit den Schulen ist unabdingbare Voraussetzung fir eine
sinnvolle Begleitung der Kinder und Jugendlichen. Besonders uber die
Hartsfeldschule in Neresheim gibt es eine Kooperation mit der Agentur fir Arbeit und
zusatzlich das ,Projekt Zukunft®, das individuell unsere Jugendlichen mit auf den
Weg in eine Ausbildungsplatzfindung begleitet.

Die Elternarbeit wird, wie im Hilfeplanverfahren festgelegt und vereinbart, konstant
und mit hoher Fachlichkeit durchgefihrt.

Soweit maglich, wird die Ruckfihrung der jingeren Kinder in die Herkunftsfamilie
angestrebt, bei alteren Jugendlichen wird der Weg in die Selbsténdigkeit vorbereitet
und begleitet. Hierzu kdénnen auf Wunsch, MalRhahmen zum Training der
Selbstverpflegung innerhalb der Projektstelle stattfinden.

Besonderes:

Projektmdglichkeit Fotomappe (bei Ubernahme der Kosten)

Frau Rehbeck bietet den Kindern und Jugendlichen im gemeinsamen Gesprach an,
wenn gewinscht und Interesse daflir besteht bezlglich ihrer Biografie und des
Familiensystems eine Fotomappe zu erstellen: Zusammen mit dem Kind /
Jugendlichen werden die verschiedenen Orte (wie Geburtsort, die Orte ehemaliger
Wohnungen, Verwandte) der Biografie des Jugendlichen miteinander besucht,
fotografiert und festgehalten. Dadurch verstehen die Kinder/ Jugendlichen ihre
bisherige (Lebens)-geschichte besser und sie erfahren auch von Seiten des
Erziehers Wertschatzung fur ihr individuelles ,So und nicht anders Sein“ - ihr Leben.

Je nach individuellem Interesse/ Erlaubnis, flieRen in die Arbeit auch Elemente aus
der Kinesiologie z.B. aus Brain Gym: Kdrperwahrnehmung durch Noticing, dadurch
soll das Kind / der Jugendlich sich wieder wahrnehmen lernen. Mittels
kinesiologischer Balancen / Ubungen zur Vernetzung beider Gehirnhalften werden
dem Kind / Jugendlichen das Lernen und das Konzentrieren erleichtert.

Freizeitangebote

In Schweindorf gibt es sehr viel Raum zum Wandern in Wald und Flur und fir
Fahrradtouren. So kann die Gegend gemeinsam erkundet werden. Kinder, die sonst
nicht so gerne hinaus ins Freie gehen, kdnnen leichter durch den Umgang mit Tieren
z.B. durch das gemeinsame Spazieren gehen mit dem Hund, zum Laufen oder
Wandern animiert werden.

Weitere attraktive Freizeitangebote im ndheren Umfeld:
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Burg Niederhaus, Burg Hochhaus, Burg Katzenstein, Charlottenhéhle
Minigolf in Neresheim und Nérdlingen

Freibad in Késingen, Trochtelfingen und Nérdlingen.

Hallenbad: Neresheim, Nordlingen, Nattheim, Heidenheim und Aalen
Schméhinger Weiher

Skaterpark in Heidenheim

Besuch der Hundeschule, Pfadfinder, Kletterhalle in Nérdlingen

Kino Movieworld in Nérdlingen, Kinopark Aalen, Kino-Center Heidenheim
Spielarena Ostalb in Aalen

Limesmuseum und Limesthermen in Aalen

Museum in Neresheim, Ries-Krater Museum in Nérdlingen Im

weiteren Umfeld:

Freizeitparks: Legoland Glnzburg, Schwabenpark in Kaisersbach
Ponyhof und Marchenpark Zwergental, Allgdu Skylinepark in Rammingen
Kletterwald Skypark Schwéabisch Gmtind

Altmihlsee und Brombachsee bei Gunzenhausen

XiIlI. Infrastrukturelle Bedingungen

In 10 km Entfernung befindet sich Neresheim mit der Hartsfeldschule (Grund-
Werksrealschule, Realschule und Gymnasium). AuRerdem befindet sich in
Bopfingen die Staufer- Férderschule (Ganztagsschule mit dem Angebot der
Hausaufgabenbetreuung). Diese bietet bei Bedarf eine Kooperation mit der
Buchenbergschule, eine ehemalige E-Schule in Ellwangen, eine individuelle
Zusatzforderung an.

Die direkten Busverbindungen zu Schulzeiten in die Hartsfeldschule Neresheim
dauern ca. 15 min. und nach Bopfingen ca. 30 min. In Aalen ist das BVJ
(Berufsvorbereitungsjahr) angegliedert. Die Busfahrt dorthin dauert ca. 40 min. Im
Bereich der Férderung von Férderschilern kooperiert die individuelle Projektstelle
mit der Berufsberatung BIZ, der Agentur fir Arbeit Aalen, dem
Berufsforderungswerk in Aalen. Dort gibt es, in Zusammenarbeit mit der Agentur fur
Arbeit die Mdoglichkeit ohne Schulabschluss eine Ausbildung im kleinen und
geschitzten Rahmen, im Bereich Verkauf und in verschieden handwerklichen
Bereichen zu absolvieren.

Eine gut ausgebaute arztliche Struktur ist vorhanden und beruht auf langjahrigen
Kontakten. Wie z.B. die Zusammenarbeit mit der Gemeinschaftspraxis Dr. Strobel
und Ratgeber in Neresheim.

In besonderen Fallen arbeitet Frau Rehbeck auch mit der Kinder- und
Jugendpsychiatrie Virngrundklinik in Ellwangen zusammen, diese ist auch fir
Notfalleinweisungen in unserer Region zustédndig und hat eine psychiatrische
Ambulanz in Aalen.

Die Gefahren fur ein delinquentes Verhalten sind deutlich reduziert, es gibt in
Schweindorf kein Einzelhandelgeschaft. Es gibt 2 Gaststatten: das ,Herz“ und den
LHirsch®.

10
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Die nachste Einkaufsmdglichkeit ist in Neresheim mit dem Hartsfeldcenter (Mdiller,
Penny, Edeka) - auRerdem gibt es dort auch Netto und NKD.

Weitere Einkaufsmoglichkeiten sind dann in den né&chst gréReren Stadten
Nérdlingen, Aalen oder Heidenheim.

XII. Kontakte
Vereine:
In Schweindorf selbst gibt es einen Schitzenverein, Feuerwehrverein, Kegelverein,
und einen Kulturverein. Einmal im Jahr spielt das Dorf gemeinsam im Turnier der
,wilden Liga“ (FuBballverein fir Jungs). Eine Besonderheit ist das Waldfest in
Schweindorf. An zwei Tagen am letzten Juli - Wochenende hilft das ganze Dorf
zusammen fir dieses Sommerfest.

Yoga oder Pilateskurse finden in Neresheim im Treffpunkt F statt
Faschingsvereine in Késingen und Neresheim (Garde, Guggenmusik)

Die Mdglichkeit fur Tanzkurse und Ballett gibt es in Nordlingen, Heidenheim und
Aalen

Musikverein, Judo, Kegelverein, Freiwillige Feuerwehr, DRK, Modellbau in
Neresheim

FulZballverein fur M&dchen in Nordlingen und Kleinerdlingen
Volleyball und Pfadfinder in Nordlingen

Beratungsstellen

Caritasverband Donau-Ries e.V Allgemeine Soziale Beratung, Nordlingen
Psychologische Beratungsstelle des Ostalbkreises fur Eltern, Jugendliche und
Erwachsene, Aalen

Psychosoziale Beratungsstelle fir Suchtkranke, Aalen

Netzwerke:

Frau Rehbeck hat ein Netzwerk aus Familie und Freunden zur Unterstlitzung im
Umkreis von 10 bis 30 km.

Besondere Erwahnung findet hierbei die Nahe der Mutter (Frau RoRler) von Frau
Rehbeck. Sie ist nicht mehr in das Arbeitsleben eingebunden, und freut sich am
Familienleben der Familie Rehbeck teilzunehmen. Besonders gerne ist sie bei ihren
Enkelkindern. Sie ist zu jeder Zeit erreichbar und gerne bereit auch Fahr- und
Bringdienste zu Ubernehmen. Zu gemeinsamen Ausfliigen der Familie /
Projektstelle ist sie als Begleiterin gerne willkommen. Sie geniel3t es mit ihnren Enkeln
und den Projektstellenkindern gemeinsam an der Familienstruktur der Familie
Rehbeck teilhaben zu kénnen. In Notfallen (Fortbildung, Krankheit...von Frau
Rehbeck) ist sie gleich zur Stelle. Im Rahmen der Sitterdienste ist sie da, bis die
Vertretungsfachkraft, Frau Rehbecks Schwégerin, Frau Tina Rehbeck vor Ort sein
kann. Durch die raumliche Nahe von Frau RoBler (7 km entfernt in Ohmenheim) ist
dies innerhalb weniger Minuten mdglich. Sie ist gerne gesehener Gast in der
Projektstelle, ist fast téglich vor Ort und wird von allen Kindern sehr geschétzt. Je
nach Bedarf (z.B. wenn es in einer schénen Sommernacht am gemeinsamen
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Lagerfeuer im Garten der Projektstelle zu spét wird) hat sie auch die Mdglichkeit vor
Ort zu Uibernachten.

Weitere Netzwerke
Praxis fUr Heilpadagogik, Entspannung und Lernen
Dorothée Burger-Matzler, Thalheim 52, 86657 Bissingen (17 km entfernt)

Ferienfreizeiten im Reiterhof:
Pferdeland Unterbronnen, Frau Kinzler, Burgstallstral3e 2, 73495 Stodtlen
Reitanlage Hartsfeldhof, Martha Bruckmeyer, Hohenberg 3, 73441 Bopfingen

Heilpddagogisches Reiten:
Islandpferdehof Sorli, Herr First, Enge Gasse 16, Elchingen

Selbstverteidigungskurse / Antiaggressionstraining:
Michael Stahl, Bopfingen
Kravmaga Selbstverteidigungsschule Heidenheim, Aalen

Schulen:

Hartsfeldschule, Dossinger Weg 18, 73450 Neresheim

Stauferschule, Forderschule, HauffstraBe 54, 73441 Bopfingen
Berufsvorbereitungsjahr, Justus von Liebig Schule, Steinbeisstrale 6, 73430 Aalen
Berufsausbildungswerk, Herr Bluhm, Felix-Wankel-StralRe 11, 73431 Aalen
Agentur fur Arbeit Frau Kleefeld fur die Begleitung in die Ausbildungssuche

Praktikumstellen
Durch eine enge Vernetzung in Neresheim und Umgebung sind
Praktikumsmdoglichkeiten fir die Jugendlichen in allen Bereichen gut abgedeckt.

XIV. Umsetzung von Partizipation
Die Umsetzung der Kinderrechte ist flir uns eine klare Verpflichtung, die schon damit
beginnt, dass diese Rechte nicht nur im Alltag gelebte Anwendung sind, sondern die
Kinder und Jugendliche auch dartber informiert und aufgeklart werden.

Diese sind:

» Recht auf eine gewaltfreie Erziehung

* Recht auf Bildung

» Recht auf Beteiligung bei Entscheidungen, die sie betreffen
* Recht auf Erndhrung

* Recht auf Meinungsaul3erung

* Recht auf Gesellschaft

* Recht auf Eigentum

» Schutz vor Ausbeutung

* Recht auf Entfaltung der Personlichkeit
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» Recht auf Fiirsorge

» Recht auf Partizipation

» Recht auf Schutz vor kérperlicher, seelischer oder sexueller Gewalt
» Recht auf Schule, Ausbildung und Selbststandigkeit

» Recht auf Freiheit

Zur Qualitatssicherung findet ein regelmafiger, mindestens wdchentlicher
Austausch mit der Koordination statt, der bei Bedarf auch dartber hinaus méglich
ist. Die Koordination ist fur die Betreuer*innen sowie fir den Jugendlichen Uber
verschiedene Medien erreichbar. Die Besuche durch die Koordination vor Ort
werden individuell je nach zeitlicher Planung der MaRnahme und nach Bedarf
geplant und angepasst.

Die Besuche der Koordination schlieBen den ungestérten Kontakt mit den
Kindern/Jugendlichen mit ein. Es wird regelmaRig die Mdglichkeit eines
Gesprachsangebotes gemacht.

Konkrete Beteiligung:

. Wadchentliche Besprechung, Konferenz o Jede/r nimmt aktiv teil und bringt
Themen miteino Es findet ein Austausch statt Uber Regeln,
Vorkommnisse, Planung

. Wadchentliche Spielerunde, Geselliges Beisammen — Teilnahme ist freiwillig.
. Tagliches Gesprach zwischen dem jungen Menschen und dem Padagogen.
. Form der Beschwerde ist geregelt: nach Wahl und Mdglichkeit

direktes Gesprach, - wéchentliche Besprechung; - Konferenz, - Schriftform: Brief

. Ubernahme von Alltagsaufgaben, die das Eigene betreffen: Zimmerputz,
Wasche machen, ...

. Teilnahme an Diensten fir die Gemeinschaft: Essensplan mitgestalten,
Einkaufe mit erledigen, Freizeitgerate mit pflegen

Zum Beispiel, findet montags immer die Planung der Woche statt. Wir Giberlegen an
diesem Tag, was alles in dieser Woche anliegt und besprechen die einzelnen Tage.
Wie die Kinder das Wochenende (wenn z.B. Heimfahrwochenende war) empfunden
haben, was sie sich fir das nachste Mal wiinschen, was besser sein kdnnte, was
ihnen ganz gut gefallen hat.

Frau Rehbeck schreibt mit dem Kind/Jugendlichen gemeinsam einen Wochenplan,
aus dem hervorgeht, welche Aktivitat an welchem Tag/Uhrzeit stattfindet. Auch die
Hausdienste werden verteilt. Jeder bekommt eine Aufgabe fur die er im Alltag
verantwortlich ist. Diese Plane hangen wir in der Kiiche auf, damit das Kind / der
Jugendliche sich daran orientieren kann. Wichtig ist hierbei auch ganz deutlich farbig
ihre Freizeit hervorzuheben. Dies ist wichtig, damit sie sich nicht vom Alltag
erschlagen fuhlen und auch auf einen Blick sehen, dass sie genligend freie Zeit fur
sich - zur ggf. auch eigenen Gestaltung - haben. Gegebenenfalls arbeite ich auch
mit verhaltensorientierten Punktepldnen, damit es den Kindern /Jugendlichen
leichter fallt selbst gewahlte Ziele zu erreichen.
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AbschlieRend:

Motto: ,,Auch aus Steinen, die einem im Weg liegen kann man etwas Schoénes
bauen*

Abschlieend mdchte ich noch einmal auf mein Motto kommen — Kinder und
Jugendliche, die in meiner Obhut aufwachsen haben die Erfahrung bereits gemacht,
dass ihnen Steine in den Weg gelegt wurden.

Im Leben eines Menschen lauft es nicht immer nur leicht und locker — jedoch:

Es ist zu schaffen — Héhen und Tiefen geh6éren zum Leben jedes Einzelnen. Wichtig
ist, wie mit diesen Talern umgegangen wird: sich auf seine Starken und Fahigkeiten
zu besinnen und dann seinen eigenen Weg Schritt flr Schritt seinem Ziel
entgegenzugehen. Die mir anvertrauten Kinder /Jugendliche in der individuellen
Projektstelle begleite und unterstitze ich beim Erreichen ihrer Ziele, auf ihrem
Lebensweg mit meiner ganzen Kraft und fachlichem Knowhow. Fir mich ist der Beruf
Jugend- und Heimerzieherin zu sein nicht austauschbar mit einem anderen — mein
Beruf ist auch Berufung. Es erfreut und ehrt mich Kinder und Jugendliche eine
gewisse Zeit auf ihrem Lebensweg zu begleiten. Dies empfinde ich als eine
besondere Aufgabe: Ihnen Mdoglichkeiten und Hilfestellungen zu geben fir ihr
weiteres Leben. Besonders freut es mich, was ich auch immer wieder erleben darf,
wenn sich Jugendliche /junge Erwachsene auch nach ihrer Projektstellenzeit bei mir
melden, um mir von sich zu berichten.

Erarbeitet:

Sabine Rehbeck/Frank Kroner
Betreuerin Projektstelle Neresheim/Padagogischer Leiter

Stand 2019
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