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Vorwort

LIFE hat sich seit seiner Grindung im Jahr 1993
ausschlielllich der konzeptionellen Weiterentwicklung
der individualpadagogischen Idee gewidmet.

Im Gegensatz zu vielen anderen Tragern in diesem
speziellen Arbeitsfeld der Jugendhilfe, hat es bei LIFE
bewusst keine Ausweitung auf die gangigen Tatig-
keitsbereiche der klassischen Heimerziehung
gegeben.

Anders formuliert, die ,DNA" der Individualpadagogik
ist und bleibt die Grundlage unserer Arbeit mit den
uns anvertrauten Kindern und Jugendlichen.

Was sich allerdings verandert hat, ist die Erweiterung
um zwei, unsere Arbeit in idealerweise erganzende
Arbeitsbereiche: Zunachst die nach einer konzeptio-
nellen Vorlaufzeit von zwei Jahren 2002 in die
Eigenstandigkeit Uberflhrte internetgestiitzte
Fernschule (web-individualschule).

Diese individuelle Beschulung ist seitdem ein ele-
mentarer Bestandteil unserer padagogischen Arbeit
geworden und bundesweit die Einzige dieser Art.

Ein zweiter wichtiger Baustein kam 2004 mit der
Gritindung und Inbetriebnahme des Schulungs-
Centrums fiir Individualpddagogik (Inpad) in
Sachsen-Anhalt hinzu.

Diese Ausbildung tragt im Besonderen den individual-
padagogischen Anforderungen an die Ausbildung
unserer Mitarbeiter-/innen Rechnung und ist fur das
Gelingen unserer herausfordernden Arbeit von funda-
mentaler Bedeutung.

Damit haben sich zwei vollig eigenstandige Bildungs-
einrichtungen aus unserer Arbeit entwickelt, die in
ihrem Wirken weit Uber die Grenzen von LIFE hinaus
in die Individualpadagogik ausstrahlen.

Dass LIFE bis heute alle Jugendhilfemallnahmen,
sowohl im In- als auch im Ausland, durch ein
Therapeutenteam, unter der Leitung eines ehemaligen
Chefarztes einer Kinder- und Jugendpsychiatrie,
medizinisch und therapeutisch begleiten lasst, ist
beispielgebend fir viele andere Trager geworden.
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Gerd Lichtenberger
Geschaftsflhrer

Griindungsmitglied und Vorsitzender (2001-2015) der

Bundesarbeitsgemeinschaft Individualpadagogik (AIM) e.V.

Langjahriges Vorstandsmitglied des Bundesverbandes
Erlebnispadagogik (be) e.V.
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Erfahrung
fur das Leben




Die LIFE-Jugendhilfe GmbH bietet seit 1993 individual-
padagogische JugendhilfemalRnahmen fiir bezie-
hungsgestorte Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene an, deren Beeintrachtigung ihrer psycho-sozialen
Entwicklung sich in vielfaltiger Weise darstellen kann
(Heimkarrieren, Psychiatrieaufenthalte, Verwahrlo-
sung, Entweichung, Schulverweigerung, Suchtproble-
matik, Haftstrafen).

Diese besondere Hilfe ermoglicht den Jugendlichen,
durch raumliche Distanz und eine intensive flexible
Betreuung, wieder zu sich selbst zu finden. Sie lernen
Zuverlassigkeit kennen und machen die Erfahrung
einer tragfahigen Beziehung.

FUr diese Kinder und Jugendlichen ist es wichtig,
aus dem vielfach erlebten Teufelskreis der Fremd-
bestimmung herausgelost zu werden, um eine neue
Erfahrung, in Form einer offen und ehrlich gestalte-
ten Begegnung mit einem erwachsenen Menschen,
machen zu konnen.

Unsere individualpadagogischen Projekte schaffen
die dazugehdrigen glnstigen Bedingungen. Losgeldst
von den komplizierten und untbersichtlichen Struk-
turen stationarer Jugendhilfeeinrichtungen geht LIFE
somit neue Wege im Rahmen der Betreuung junger
Menschen.

Neue Wege gehen. Bei der Planung und Durchflihrung

unserer Projekte steht das einfache und eigenverantwortliche

Leben im Vordergrund.

Bei der Planung und Durchfiihrung unserer Projekte
steht das einfache und eigenverantwortliche Leben im
Vordergrund.

Die Verbindlichkeit der naturlichen Lebenszusammen-
hange setzt Grenzen und konfrontiert die Kinder und
Jugendlichen unmittelbar und unausweichlich mit
den Folgen ihres Handelns.

Individualpadagogische MalRnahmen schaffen somit
Freiraume und padagogische Moglichkeiten, die in
dem bisherigen Umfeld nicht hergestellt werden konn-
ten und vermitteln so ein zuverlassiges Orientierungs-
und Bindungsangebot.

Zu diesem Zweck werden Malinahmen fast aus-
schlieBlich in abgelegenen und reizarmen Regionen
innerhalb und auRerhalb Deutschlands durchgefthrt.

Das neue Umfeld und die damit verbundene fremde
Lebenssituation schafft die Notwendigkeit, neue Ver-
haltensmuster entwickeln zu mussen.

Unsere individualpadagogischen Mafinahmen bedie-
nen sich in ihrer Durchfiihrung bei Bedarf erlebnis-
padagogischer Medien.

Beziehungsarbeit

Unsere Padagogik soll dem Jugendlichen in einem
herausfordernden Kontext ein Beziehungsangebot
auf der Grundlage eines gegenwartsbezogenen und
unvoreingenommenen Kontakts mit einem Erwachse-
nen ermoglichen.

Im Mittelpunkt dieser individualpadagogischen Arbeit
steht daher immer der authentische erwachsene
Padagoge, der sich dem Heranwachsenden in seiner
ganzen Personlichkeit stellt, diesen so an- und auf-
nimmt, wie er ist, an ihm als Person interessiert ist
und etwas von ihm erfahren will, mit ihm die Gegen-
wart bewaltigt und ihm dartber eine Beziehung statt
korrigierender Erziehung anbietet.

Vor diesem Hintergrund ist diese individuelle Hilfe ein
Forum, auf dem die Jugendlichen identitatsfordernde
Erfahrungen machen konnen, um mehr Klarheit tGber

sich und ihr Leben zu gewinnen.
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Auslandsmalinahmen sind indiziert, wenn ein groRer
Abstand zum bishergen Lebensumfeld notwendig ist.
Sie nutzen den Prozess der Erfahrung einer anderen

Kultur, die besonderen geographischen, sozialen und
natlrlichen Bedingungen des Gastlandes, sowie das

hohe Aufeinanderangewiesensein zwischen Betreuer
und Betreutem in einer fremdsprachigen Umgebung.

Die Entscheidung, ob ein Jugendlicher von dieser Hilfe
profitiert, beruht auf einer eingehenden Diagnostik
im Rahmen einer Clearingphase durch LIFE. Diese

beinhaltet eine Einschatzung des bisherigen Entwick-
lungsverlaufs, des Umfeldes des Jugendlichen, einer
Priifung hinsichtlich vorhandener Ressourcen und
Schwachen.

Diese besondere Form der Hilfe wird nur angewandt,
wenn dies fUr das Erreichen des Hilfeplanziels un-
abdingbar ist.

In welches Land ein Jugendlicher kommt, ist abhan-
gig vom Entwicklungsbedarf des Jugendlichen, der



Aktive Gastlander

Derzeit inaktive Gastlander

Person des Betreuers, der Bewertung spezifischer
Bedingungen des Gastlandes, ggf. erforderlicher infra-
struktureller Voraussetzungen und eines geeigneten
und forderlichen padagogischen Settings.

Neue Perspektiven erarbeiten

Der besondere Akzent der meist reizarmen Pro-
jektorte liegt in der deutlichen Betonung eines auf
Ganzheitlichkeit ausgerichteten Lebens- und Arbeits-
konzeptes der Mitarbeiter. Vor dem Hintergrund einer
guten Einbindung in den Sozialraum vor Ort, kdnnen

° Agypten

° Bolivien

° Chile

° Deutschland
NRW
Sachsen-Anhalt
Mecklenburg-Vorpommern
Brandenburg

° Finnland

° Frankreich

° Gambia

¢ Griechenland

° Indien

° Italien

° Kanada

° Kirgistan

° Namibia

° Neuseeland

° Polen

° Portugal

° Rumanien

° Russland

° Sambia

¢ Simbabwe

° Spanien

° Slidafrika

° Turkei

) ° Ukraine
W / °Ungarn

° Zaire / Kongo

Stand: Februar 2023

die Mitarbeiter in ihrer kulturellen und sprachlichen
Umgebung mit dieser ,Schltsselkompetenz” ungleich
verbindlicher arbeiten als in Deutschland.

Im anschlieBenden Hilfeplanverfahren werden die
Arbeitsauftrage, die Ziele und die daraus resultierende
Betreuungsintensitat vereinbart. In der Fortschreibung
vor Ort werden entsprechend der Bedarfsentwicklung
diese Vereinbarungen auf Effizienz und Eignung Uber-
pruft und fortgeschrieben.

11



*®

Reittherapie als 1
Baustein fiir uns
padagogische Ar




Nelterer
ere




Vierbeinige
Therapeuten

Die neue Reittherapie-Einrichtung im Himmelreich

ist ein weiterer Baustein im padagogischen und
therapeutischen Konzept. ,Wir holen die Jugendlichen
dort ab, wo sie stehen”, sagt die Reittherapeutin
Annemarie Krone, ,es kann sein, dass sie erstmal

nur an das Pferd herangehen, es streicheln, etwas
putzen.” Der Hannoveraner Don Tobiano und Dreamy,
ein deutsches Reitpony, zwei Shetlandponys, zwei Esel
und sieben Alpakas sind als vierbeinige Therapeuten
fur die Kinder und Jugendlichen im Einsatz.
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Inpad: Schulung fur
Individualpadagogen
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Hintergrund

Individualpadagogik ist spezialisiert auf die individu-
elle Einzelbetreuung von Jugendlichen in schwierigen
Lebenslagen. Durch spezielle erfahrungsintensive
Lebens- und Erziehungsformen werden fir benach-
teiligte Jugendliche zusatzliche Maoglichkeiten der
Alltagsbewaltigung erschlossen und neue AnstolRe fur
die Personlichkeitsentwicklung vermittelt. Individual-
padagogik zeichnet sich besonders aus durch eine
sehr dichte und kontinuierliche Beziehungsarbeit, in
deren Zentrum stets das unverwechselbare Individu-
um mit seinen Bedrfnissen, Problemen und Mdglich-
keiten steht. Alle padagogischen Hilfen orientieren
sich permanent an den Erfordernissen des individuel-
len Entwicklungsprozesses des Einzelnen.

Die beziehungsintensive Arbeitsform Individualpada-
gogik stellt hohe Anforderungen an die padagogische
Handlungskompetenz und die Personlichkeit der
Helfer. Gefragt sind u. a.: spezielles psychologisches
Know-how, sichere Diagnostik, klare padagogische
Intervention, vielfaltige methodische Kompetenz, per-
manente Prasenz, intensive Beziehungsfahigkeit und
professionelle Haltung.

Das Arbeitsfeld Individualpadagogik wachst konti-
nuierlich und es besteht Handlungsbedarf fir die
Qualifizierung und Professionalisierung in dieser
anspruchsvollen Arbeitsform. Das inpad-Schulungs-
Centrum fir Individualpadagogik widmet sich dieser
Herausforderung und geht, in Kooperation mit der
SAXION-Fachhochschule fir Soziale Arbeit, Ensche-
de, neue Wege in der Ausbildung von Mitarbeitern in
individualpadagogischen JugendhilfemalRinahmen.

Ziele der Fortbildung

Die dreijahrige berufsbegleitende Fortbildung zielt
auf eine Qualifizierung in der Arbeitsform Individual-
padagogik. Vorhandene berufliche Kompetenzen aus
der padagogischen Arbeit werden erganzt durch eine
systematische Spezialisierung auf individualpadago-
gische Konzepte und Methoden.

Die Fortbildung fordert die individualpddagogische
Handlungskompetenz und zielt insbesondere auf:

+ Vermittlung erziehungsrelevanter Theorien und
Konzepte

+ Entwicklung methodischer Kompetenzen durch
kontinuierliches Training

+ Reflexion der Praxiserfahrung im padagogischen
Alltag

+ Vertiefung des professionellen Selbstverstandnis-
ses als Padagoge

+ Forderung von erfolgreichen Berufsperspektiven

Zielgruppe

Die berufsbegleitende Fortbildung flir die Zusatzquali-
fikation ,Individualpadagogik” richtet sich an Fach-
krafte, die bereits im Arbeitsfeld Individualpadagogik
tatig sind oder sich darauf vorbereiten mochten. Sie
verfiigen entweder Uber eine padagogisch/psycho-
soziale Ausbildung oder Uber einen anderen Beruf und
intensive Praxiserfahrung in der padagogischen Arbeit
mit schwierigen Jugendlichen.

Kooperation: inpad und SAXION

Mit der niederlandischen SAXION-Fachhochschule fiir
Soziale Arbeit, Enschede, hat inpad einen kompeten-
ten Kooperationspartner gefunden, der Uber vielfaltige
Erfahrungen verflgt in grenztberschreitenden Ausbil-
dungsprojekten und in seinen Kernzielen eine beson-
dere Nahe zum Ansatz Individualpadagogik aufweist.
Als zentrales Leitziel der beruflichen Qualifizierung
wird dort als ,Der kreative Professional” bezeichnet
und als dessen padagogische Hauptkompetenz wird
definiert: ,Einfallsreichtum, Vorstellungsgabe und die
Fahigkeit neue Probleme und Situationen oft auf eine
unorthodoxe Art in Angriff zu nehmen” (Nationale
niederlandische Bildungskonferenz SP). Durch ihre
Kreativitat, Offenheit und Flexibilitat leistet SAXION
einen wesentlichen Beitrag zur Qualifizierung.

Das Konzept im Uberblick

Das didaktische Konzept der Fortbildung integriert
Theorie, Methodik und Anwendungsbezug. Die hohe
fachliche Qualitat und der permanente Praxistransfer
werden gewahrleistet durch:

+ Erfahrene Dozenten und Fachexperten aus ver-
schiedenen Arbeitsfeldern der Individualpadagogik

+ Enge Kooperation mit Dozenten der niederlandi-
schen SAXION — Fachhochschule fir soziale Arbeit

+ Kontinuierliche Praxisberatung durch Spezialisten
der Individualpadagogik

+ Workshops zu speziellen Themen

+ Erganzendes Selbststudium und Praxistraining
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Erfolgreiche Schulabschlisse



Online zum
Schulabschluss




An der web-individualschule werden die Schuler einzeln

unterrichtet. Das Lerntempo richtet sich nach den

Moglichkeiten des Schuilers. Ein erfolgreiches Modell,

das vielen Kindern und Jugendlichen einen Schulabschluss

verschafft hat.

Die web-individualschule wurde 2002 von Gerd Lich-
tenberger gegriindet, da er den Bedarf einer individu-
ellen Beschulung analog zur individualpadagogischen
Malnahme gesehen hat.

Viele betreute Jugendliche haben grolRe Probleme in
der Schule. Begegnet man den Betroffenen auch im
schulischen Bereich individuell, steigen die Chancen
auf einen Schulabschluss enorm.

In einer individuellen 1:1 Beschulung wird die Ver-
mittlung von Lehrstoffen dem Charakter und der
Leistungsfahigkeit des Schulers angepasst, die ent-
weder dauerhaft krankgeschrieben oder aus anderen
Grlinden von der Schulpflicht befreit sind.

Dadurch erreicht die web-individualschule stark ver-
besserte schulische Ergebnisse und flhrt ihre Schiler
so zu einem Schulabschluss. Durch diese Art der Be-
schulung werden Abschlussprifungen mit einer hohe-
ren Erfolgsquote bestanden als an der Regelschule.

Im Schulalltag bekommen die Schiler einen Lehrer

zugewiesen, der fur alle Schulfacher zustandig ist.
Verbunden sind beide durch Videotelefonie, Chat,
E-Mail und Telefon.

Diese Verbindung ermaglicht trotz der raumlichen
Distanz den Aufbau eines Vertrauensverhaltnisses.

Dieses Vertrauensverhaltnis ist notwendig, um den
Schiler zu erreichen und ihn mit Ricksicht auf seine
Starken und Schwachen zu beschulen.

Die web-individualschule erreicht ihre Schiiler in Kin-
derzimmern, in der Psychatrie, hinter der Biihne oder
in der Jugendhilfeeinrichtung.

Begonnen hat die Webschule mit 8 Schulern und einer
Lehrerin. 2005 gelang es, die Kaulitz Zwillinge der
Band Tokio Hotel flr die Webschule zu gewinnen, die
wegen ihrer teilweise aufdringlichen Fans keine Regel-
schule mehr besuchen konnten.

Seitdem wachst die Zahl der Schler und Lehrer stan-
dig. Mittlerweile beschult die web-individualschule
150 Schuler mit 20 festangestellten Lehrern.

Sarah Lichtenberger sagt, fUr sie ist es besonders
schon, die Idee ihres Vaters fortzufihren und dieses
stetig wachsende eigenstandige Unternehmen zu
leiten.
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HIMMELREICH

SEMINAR-CENTRUM

Aktivitaten

Zu erfolgreichen Seminaren und Tagungen gehort
auch ein gelungener Freizeitausgleich. Das Seminar-
Centrum Himmelreich bietet Ihnen eine ganze

Reihe an moglichen Aktivitaten, die alle Seminarteil-
nehmer begeistern werden: Fultball, Basketball, Volley-
ball, Badminton, Tischtennis, Hochseilschaukel, eine
Bogensportanlage und kostenfreier Fahrradverleih.

GroRe Gartenflache

Der weitlaufige Garten bietet Ihnen Entspannung.
Nutzen Sie die Liegestihle oder Hangematte fur ruhi-
ge Stunden, mit bester Sicht auf das Erdmannchen-
und Rehgehege. Erkunden Sie die Gegend. Wir haben
ausreichend Fahrrader und konnen Tipps fur schone
Radtouren durch das Naturschutzgebiet Dromling
geben.




Seminar-Centrum Himmelreich

Tagungsraum (40 m?) fiir max.

20 Personen mit folgender Ausstattung:
+ 85 Zoll TV flr Video- u. Prasentation

+ Whiteboard

« Flipchart

+ Pinnwande

+ Moderatorenkoffer

- Fotokopierer

+ WLAN im gesamten Objekt

Drei zusatzliche Raume flr die Arbeiten in
Kleingruppen:

- Kaminzimmer (16 m?)
« Besprechungszimmer mit PC, Drucker und Faxgerat (20 m?)
- Esszimmer (45 m?)

Wellness

Neben Aktivitaten bieten wir auch sinnliche Ent-
spannung. Hier finden Sie eine gerdumige Sauna mit
angeschlossenem Ruheraum und einem Freigelande.
Dort schopfen Sie neue Kraft und konnen den Alltag
ausblenden. Die Sauna wird umweltfreundlich mit
einem Holzofen beheizt. Zur Abkihlung dient ein
Tauchbecken. Die Freiraume, die lhnen das Seminar-
Centrum Himmelreich eroffnet, definieren sich nicht
nur durch die Quadratmeter, sondern auch durch die
geschmackvolle Ausstattung.

Verpflegung

Die grofRzligig ausgestattete Kiiche ermoglicht
Ihnen, sich selbst zu verpflegen. Bei Bedarf kann auf
einen ortsnahen Caterer zurtickgegriffen werden.

Das Seminar-Centrum Himmelreich
bietet 9 Einzelzimmer und
3 Doppelzimmer ausgestattet mit:

+ WC und Dusche, Satelliten-TV, ein Doppelzimmer ist

behindertengerecht eingerichtet

Himmelreich 3 - 39649 Mieste « Tel.: +49 (0)234 / 324 470 20 - Mail: kontakt@himmelreich.org - Homepage: www.himmelreich.org




Ehemalige blicken
zuruck

30

» Bor [TFE wont W/'e[/fig fou iely, dnee i 20 viz( gelrolfen
wendle. Tely alle iipner Auepreclpadivon <«

André, 22 Jahre

» Toly went wiedflefie vow Ulelon, wieriie Belrenerive il eiely
iipner Zzil geworpnent wniel Giedy il i GogeliiifTigl, dnee
(et wieor Yerlilline zo chvne Bocondoron geumaedi: «

Vanessa, 20 Jahre

» Do 2ol el [TFE we fiint wiiel ot Clyice auf ofit wewed
Gzw. gererell ouf e 2elodloedlimiles fober! <«

Dennis, 29 Jahre

» Toly winteele [TFE weilerdpiv viel Erfoly v dnee vielen
Tugeniellichen werlerdyin gelpolfen wird, widl daet die Ledle veu
LIFE wwoely viele <o Tolle Belirener flielon «

Jaqueline, 21 Jahre

» Aot dtoconr el wil oty LIFE widl dtor wel-tielitrtntecule
PANKE aagpent fin dlie Newven aune STalil. Pmike fiv all die
Milpe wiel Greatuld, e i eifleqgelraclil wonrdte. «

Tanja, 23 Jahre
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