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Hilfe für Kinder und Eltern

· nach Trennung/Scheidung

· in akuten Trennungsphasen

· bei Eltern-/Trennungskonfl ikten

· bei Eltern-Kind-Entfremdung

ELTERNFRIEDEN e.V.
Weil Kinder bewusste Eltern für 
ihre gute Entwicklung brauchen. 

Fakten auf einen Blick
· Hilfe zur Selbsthilfe & professionelle Begleitung 

für Eltern und Kinder 
· Fachlicher Austausch für trennungs- und 

scheidungsbegleitende Berufe 
· Förderung von Selbsthilfegruppen und 

Eltern-Austausch
· Öffentlichkeitsarbeit für mehr Präsenz 

wesentlicher Themen
· Subvention von hilfebedürftigen Eltern durch 

gezielte Förderung von Maßnahmen

PRO KIND



Das Angebot

· Psychologische Elternberatung

· Familienmediation/Elternmediation

· Kommunikationstraining für Eltern

· Trennungsberatung/Konfliktberatung für Eltern

· Hilfe zur Selbsthilfe

· Beratung bei Eltern-Kind-Entfremdung

· Onlineberatung & stationär

· Systemische Familienberatung

· Weiterbildung für Fachkräfte

Der Sinn – die Notwendigkeit 

Eltern sein bedeutet eine lebenslange 
Verantwortung. Bei vielen Elternpaaren 
kommt es nach einigen Jahren des Zusam-
menlebens oder sogar bereits während der 
Schwangerschaft zu einer Trennung. Die 
gesamte Familienstruktur verändert sich. 
Während sich Paare ohne Kinder entspannt 
aus dem Weg gehen können, sind Eltern 
weiterhin in der Pflicht, das Beste für ihre 
Kinder zu vereinbaren. 

In einer Vielzahl von Fällen sind Kinder von 
den Konflikten ihrer Eltern betroffen. Sie 
tragen sie auf ihren kleinen Rücken aus und 
reagieren zum Teil mit erheblichen psychi-
schen Folgen.


